
Curriculum aios huisartsopleiding Utrecht 
september 2011 

Verplichte onderwerpen Eerste jaar 
Consultvoering 
Deel I: Systematisch werken 
Deel II: Maas globaal 
Deel III: Analyse denkprocessen 
Receptuur 
Spoedgevallen 
Introductie in het EMD 
Kinderen met koorts 
Keelpijn en sinusitis  
OMA, OME en otitis externa  
Urineweginfecties 
Leerplan en IOP 
Feedback geven en ontvangen 
Knie/heup en rug 
Schouder/elleboog en enkel 
Kleine kwalen 
EBM 
Roos van Leary 
Acute dood 
Lagere luchtweginfecties 
Oogheelkunde 
Acute diarree 
Maagklachten 
Dermatologie 
Spoed en diensten/AED 
Dienstdoen (consultarts, telefoonarts, visitearts, 
dossier dienstdoen) 
Vaginale klachten 
SOA 
Menstruatieklachten 
Anticonceptie 
Gedragsverandering 
Diabetes mellitus 

Verplichte onderwerpen Tweede jaar 
Chronische zorg module 
CVA, de chronische fase 
Dementie 
Rouw 
Stervensbegeleiding 
Farmacotherapie voor ouderen 
Palliatieve zorg 
WGBO 
Euthanasie 
Thuiszorgtechnologie 
Indicatiestelling 
Medische ethiek 
Decubitus 
Familiegesprek 
EBM 
Keuzeonderwerpen CZ 
GGZ module 
Leerdoelen GGZ module 
DSM IV 
Acute psychiatrie 
Medische ethiek 
EBM 
Delier 
Problematisch alcoholgebruik 
Kinderpsychiatrie 
Depressie 
De lastige patiënt 
Angststoornissen 
Persoonlijkheidsstoornissen 
Suïcidepreventie 
BOPZ 
Organisatie GGZ 
Psychofarmaca 
Surmenage en burnout 
Explorerend gesprek 
Niet medicamenteuze interventies 
Psychosociale consultvoering 

Verplichte onderwerpen Derde jaar 
Basisprogramma in de eigen groep: 
Praktijkmanagement: 
- Huisartsorganisaties 
- Verbeterproject 
- Voorbereiding op de arbeidsmarkt 
- Carrièreplanning en sollicitatietraining 
Chronisch zieken 
Psychosociale consultvoering 
Lichamelijk onverklaarde klachten 
Supervisie 
Medisch Tuchtrecht 
Seksuologie 
Huisarts en geweld 
Grensoverschrijdend handelen door 
hulpverleners 
Dienstdoen (consultarts, telefoonarts, visitearts, 
dossier dienstdoen) 
Seksespecifieke geneeskunde 
Basisprogramma in wisselende groepen 
Astma/COPD 
Huisarts en Wetenschap 
Medische ethiek 
AED training 
Patiëntveiligheid 
Diabetes mellitus 
JGZ module 
- Inleiding JGZ 0-19 jaar 
- Motorische ontwikkeling 
- Voeding en groei 
- Kinderdermatologie 
- Kinderorthopedie 
- Kindercardiologie 
- Kinderurologie 
- Kindermishandeling II 
- Psychosociale ontwikkeling 
- Klinische genetica / dysmorfologie 
- Taal/spraak, visus en gehoor 
- Rijksvaccinatieprogramma en hielprik 
Landelijke 2-daagse cursus Chronische Zorg 
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Verplichte onderwerpen Eerste jaar 
Hart en vaatziekten: 
- PAV 
- TIA/CVA 
- AP en ACS 
- Hartfalen 
- Ritmestoornissen 
- Cardiovasculaire risicofactoren 
Astma / COPD 
Beroepsgeheim 
Medische ethiek 
Moeheid 
IBS 
Somatische fixatie 
Bemoeilijkte mictie bij oudere mannen 
Management (praktijkopdracht) 
Slecht nieuws gesprek 
Kindermishandeling I 
Introductie lichamelijk onverklaarde klachten 
Onderwijs geven 

Verplichte onderwerpen Tweede jaar 
Ziekenhuismodule 
Startclass: 
- Epidemiologische verschillen 
- Alarmsymptomen herkennen en triage in 

SEH 
- Acute casuïstiek huisartsenpost vs SEH 
- ABCDE (theorie, kennis, vaardigheden) 
- Airway en breathing problemen 
- Patiënt in shock 
- Vaardighedentoetsen X-thorax 
- Chirurgische vaardigheden 
- Communicatie poort/SEH arts 1e en 2e lijn 
- Pijn op de borst 
- ECG 
- Bewustzijnsstoornissen 
- Traumata bewegingsapparaat (incl. 

röntgenfoto’s beoordelen) 
- Vaardighedenstations onderzoek fracturen 

en computertoets foto’s 
- Acute buikklachten (incl. aanvullend 

beeldvormend onderzoek) 
- Samenwerking SEH 
Levensbedreigende aandoeningen 
Acute problemen in de zwangerschap 
Miskraam 
Intoxicaties 
Acute kindergeneeskunde 
Fouten maken 
Klachtrecht 
Oncogenetica 
Weefseldonatie 
Oncologie 
Sportgeneeskunde 
Lichamelijk onderzoek van het zieke kind 
EBM 
Nefrologie 
Reanimeren en beademen, of niet? 
Insuline in semispoedsituaties 

Keuze modules Derde jaar 
Modulair programma 
Lijnmodule A: Chronisch zieken 
Lijnmodule B: Psychosociale consultvoering 
Lijnmodule C: Management Middelen 
Blokmodule 1: Palliatieve zorg 
Blokmodule 2: Medische onderwerpen - 
ouderen 
- Ouderen algemeen 
- Osteoporose 
- CVRM 
- Bemoeilijkte mictie bij oudere mannen 
- Incontinentie 
- Polyfarmacie 
- Vallen 
Blokmodule 3: Management mensen 
Blokmodule 4: Management middelen 
Blokmodule 5: Medische onderwerpen en 
vaardigheden: 
- Hand- en polsklachten 
- Varices 
- Gynaecologische Vaardigheden 
- 4 vaardigheden naar keuze 
Blokmodule 6: Medische onderwerpen - 
vrije keuze: 
- slaapstoornissen 
- keuzeonderwerpen 
Blokmodule 7: Psychosociale onderwerpen: 
Huisarts en geweld 
Blokmodule 8: 
- Huisarts in een multiculturele 

samenleving 
- Seksuologie 
Blokmodule 9: Psychosociale onderwerpen:  
- Burnout (burnout preventie ha, omgaan 

met burnout patiënten, heartsink 
patients) 

- keuzeonderwerpen 
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Keuze onderwerpen: Eerste jaar 
Hoofdpijn 
Niet reguliere behandelwijzen 
Duizeligheid 
Gewrichtsklachten 
Urinesteenlijden 
LHK nabespreking 
Diepe veneuze trombose 
Allergische rhinitis/allergie 
Vaardigheden on demand 
Contextgeneeskunde 
Opvoedingsproblemen 
Intervisie 
Conflicthantering 
Communicatie met allochtonen 
Samenwerking huisarts en bedrijfsarts 
Huidtumoren 
Rectaal bloedverlies 
Schildklierfunctiestoornissen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keuze onderwerpen Tweede jaar 
Chronische zorg module 
Ulcus cruris, ambulante compressietherapie 
GGZ module 
Obsessief compulsieve stoornissen 
Eetstoornissen 
Psychotische stoornis 
Ziekenhuismodule 
Prenatale diagnostiek 
Endocrinologie 
Orthopedie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keuze onderwerpen Derde jaar 
Non-verbale communicatie 
Lareb 
Laboratoriumdiagnostiek (Saltro) 
Subfertiliteit 
Hepatitis 
Reizigersconsult 
 
Differentiatiemodule 
Praktijkmanagement 
Wetenschap 
Onderwijs 
Palliatieve zorg 
Huisarts en internationale gezondheidszorg 
 
Keuze onderwerpen 
Overgang 
Voeding door diëtist 
Reumatoïde Atritis (patient partners) 
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Toelichting 
Bovenstaande lijst met onderwerpen geeft aan welk onderwerp aan bod dient te komen. Het schept duidelijkheid voor aios, docenten en opleiders. 
Als alle docenten deze lijst gebruiken wordt voorkomen dat bijvoorbeeld derdejaars onderwerpen krijgen die al in het eerste jaar zijn behandeld. 
 
Vet gedrukte onderwerpen: deze onderwerpen zijn obligaat. De huisartsopleiding Utrecht hecht er veel belang aan dat het onderwerp op de 
terugkomdag wordt besproken (zoals consultvoering, EBM, Hart en vaatziekten). Ook onderwerpen die niet vanzelfsprekend geleerd worden in de 
praktijk horen hierbij (zoals beroepsgeheim, tuchtrecht). 
 
Cursief gedrukte onderwerpen: dit zijn psychologenprogramma’s of geïntegreerde programma’s (zoals moeheid, slaapstoornissen). 
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