
Modulair scholingsprogramma 
 
 
Module 5: Supervisie 
 
Tijdens de stageperioden is de aandacht meestal gericht op de patiënt of de aios. Bij supervisie staat de 
opleider centraal. Tijdens de supervisie kijkt de opleider naar zichzelf als opleider en als huisarts. Wat 
zijn mijn drijfveren? Wat kost me teveel energie en waar krijg ik juist energie van? Wat voor soort 
huisarts ben ik en wil ik dat ook?  
 
Supervisie is voor iedereen nuttig, ook als er geen problemen zijn of onvrede wordt ervaren. Uit 
onderzoek blijkt dat het merendeel van de deelnemers de supervisie niet had willen missen en er 
dagelijks profijt van heeft.  
 
Wij stimuleren dat alle opleiders een keer supervisie volgen. Dat is om bovenstaande redenen en ook 
omdat ze daardoor de supervisie van hun aios beter kunnen volgen en in de opleiding kunnen 
integreren.  
 


