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Module 7: Palliatieve zorg 
 
In deze module, die ontwikkeld is in samenwerking met opleiders, staat de palliatieve zorg centraal. 
Informatie over nieuwe ontwikkelingen wordt gerelateerd aan de leerbehoeften van aios.  
 
Medisch-technische onderwerpen zoals pijn, tractus digestivus problemen (misselijkheid, braken, 
obstipatie, ileus, slikstoornissen), vermoeidheid, depressie, delier, kortademigheid en terminale sedatie 
worden in allerlei werkvormen ter discussie gesteld. Daarnaast wordt aandacht besteed aan ethische en 
juridische aspecten rond palliatie, rouw- en stervensbegeleiding. De uitgangspunten zijn hierbij de 
eigen ervaringen.  
 
Bij het programma is een verpleeghuisarts van een hospitium betrokken met veel ervaring in de 
palliatieve zorg. Hij geeft aan dat vooruitdenken in de palliatieve zorg een belangrijk principe is. 
Daarnaast participeert een aantal leden van het Palliatieteam Midden Nederland in de module, zoals 
een anaestesist die geïnteresseerd is in oncologische pijnbestrijding.  
 
Tijdens het opleiden van aios is het leren leren erg belangrijk. Er is dan ook aandacht voor het up-to-
date houden van kennis, hoe en met wie er overlegd kan worden en hoe een palliatief consultatieteam 
werkt. Het onderwerp palliatie is breed, keuzes maken is dan onvermijdelijk. 
 


